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Seguranca e confianca: nosso DNA

A Semana da Qualidade deste semestre aconteceu entre os dias 4 e 8 de novembro, com varias atividades. Com o
slogan “Seguranca e confianca: Nosso DNA”, a ideia da campanha é conscientizar os colaboradores sobre aimportancia das
metas de seqguranca do paciente, definidas pela Organizacdo Mundial da Satude (OMS).

Qual é a sua meta?

A dindmica “Qual é a sua meta?”
desafiou as equipes da assisténcia
sobre os conhecimentos de cada uma
das seis metas. Através de um jogo de
tabuleiro, cada profissional precisou
demonstrar que sabia identificar e
gerenciar situacdes de risco.

“Uma das principais acées para que a |
gente garanta a sequranca do
paciente é o engajamento do colabo- I

| rador em todos os processos de
cuidado. Aqui no HGIS, a gente tem l
essa proposta de trabalhar cada 1
semestre com campanhas das metas,

I para que o colaborador possa enten- I
der cada vez mais a importéncia dele

[ como uma barreira de sequranca”.

I Fabiana de Oliveira Martins, enfermeira do
Servico de Vigildncia de Risco I

Senso de Dono

Ainda com foco na Semana de Quali-
dade, 0 HGIS recebeu a coordenadora de
RH do Seconci-SP, Jéssica Gueiros
Taglieri, para a palestra “Senso de
Dono”, realizada no auditério Mario
Covas na quinta-feira (7). Ela comecou
pedindo aos presentes que dese-
nhassem uma historia profissional que
houvesse marcado a vida deles. Alguns
colaboradores tiveram a oportunidade
derelatar suas experiéncias.

Para a palestrante, que também é
psicologa, um funciondrio que ndo tem
nocdo exata desse impacto, ndo con-
segue se identificar com o que faz - e
acaba procrastinando. Sem essa dedica-
¢30, 0 risco ao paciente e até ao proprio
colaborador cresce, podendo causar
diversos prejuizos.

Acompanhe as novidades do HGIS nas nossas redes
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Cine Pipoca

A semana abriu e encerrou com um
cine pipoca no mesmo auditério. Apos a
exibicdo de um filme que demonstrava a
perspectiva de um paciente dentro de
um hospital - e as diversas barreiras
que existem para tornar o seu aten-
dimento um processo sequro -, 0S
colaboradores eram convidados a
refletir sobre a aplicacdo das metas
dentro de cada situacdo apresentada no
curta-metragem. /

“As vezes, n50 notamos o quanto a
gente impacta a vida das pessoas
ou mesmo do quanto elas nos
impactam. E por essas historias
que vocés trabalham aqui”.

Jéssica Gueiros Taglieri, coordenadora
de RHdo Seconci-SP.
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A traqueostomia é um proce-
dimento muito frequente no

ambiente hospitalar considerando
indicacdes clinicas decorrentes de
doencas obstrutivas do trato respira-
torio ou intubacdo prolongada.
Atualmente, existem dois tipos de
traqueostomia: aberta e percutdnea. A
primeira é feita a partir de um corte
incisivo na garganta, que abre espaco
para o encaixe de um tubo entre os anéis
da traqueia. J3 a segunda é realizada
através de um aparelho especifico, que
faz um furo e insere o tubo de forma

menos invasiva.

Durante palestra realizada no HGIS, em 13 de novembro, o
cirurgido e professor da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Santa Casa de S3o Paulo, Antonio Bertelli, discutiu o tema:
“Traquestomias: indicacfes, técnicas e seguranca no
processo de decanulacdo”.

Esse tipo de cirurgia € um procedimento delicado e que,
por muito tempo, era realizado exclusivamente no centro
cirdrgico. Porém, é cada vez mais frequente que seja reali-

zado rapidamente dentro da propria UTI, a beira leito.

06

ApOs o problema ter sido

Uma duvida comum da

equipe assistencial é de quanto

tempo o paciente precisa . . o
resolvido, o ideal é retirar.

manter a traqueostomia. Parao .
Claro, precisa levar em

cirurgido, ndo existem motivos consideracdo cada caso, mas
para ndo decanular uma vez de um modo geral, o melhor

qQue as vias aéreas ja estejam é retirar, disse Bertelli.

29

Acompanhe as novidades do HGIS nas nossas redes
£ @hgis1000

livres novamente.
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Reuniao clinica discute traqueostomia
e beneficios de cirurgia percutanea

Ele também ressaltou a importdncia da equipe
multidisciplinar estar envolvida no processo de decanulacdo:
fisioterapeuta, fonoaudidlogo, cirurgido, intensivista e
enfermagem.

Doutor Bertelli discutiu as técnicas disponiveis atual-
mente e enfatizou os beneficios da traqueostomia
percutdnea no que se refere a facilidade e eficiéncia.

A gerente médica do HGIS, Dr.2 Ana Carolina Merce,

concorda:

Pretendemos avancar nas técnicas mais modemas, ’
para realizacdo do procedimento. Estamos sempre

muito engajados no melhor tratamento aos
nossos pacientes. Optar por um procedimento
menos invasivo e com menos risco é sempre N0Ssso
intuito. Sera elaborado um protocolo para
aprimoramento das praticas institucionais.
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O que é ser homem? Para cada
pessoa essa pergunta pode ter uma
resposta diferente, ainda mais nos
Ultimos tempos. O homem atual precisa
encarar um mundo que ainda espera dele
determinados esteredtipos, mas que ao mesmo tempo
cobra por mudancas de atitude.
Celebrado no dia 19 de novembro, o Dia Internacional do
Homem chama atencdo para dois pontos: a sadde masculina e
apromocédo de igualdade entre géneros. Para celebrar a data, 0
HGIS realizou uma roda de conversa com seus colaboradores,
mediada pelos psicélogos William Vinicius de Sousa, do HGIS, e
Jorge Ramalho, do Hospital Regional de Caotia.

O debate foi iniciado com um trecho inicial do documentario
“0 siléncio dos homens” (2019), que trouxe dados
importantes sobre o homem do século XXI:

eles vivem
sete anos
. a menos que
suicidam-se as mulheres
quatro vezes
mais que elas representam
83% das mortes
séo 95% da por homicidios
populagéo
carcerdria
brasileira

Dia Mundial

da Prematuridade

O HGIS realizou uma campanha para celebrar a data, com
o slogan “Quando o amor tem pressa para chegar”. Foi
realizada uma oficina com as maes de prematuros, para
confeccdo de um didrio para os filhos, e uma sessdo de
fotos.

As fotos foram feitas com pais e filhos. Apos posarem,
eles receberam uma versdo impressa para incluir no diario,
como forma de lembranca desse momento t8o marcante
em suas vidas.

Acompanhe as novidades do HGIS nas nossas redes
3 @hgis1000
m www.linkedin.com/company/hgis

Semana 3 | Novembro 2019

Psicologos mediam conversa
sobre saude mental no
Dia Internacional do Homem

Vanderlei José da Silva,
ajudante de manutengdo

‘,

Dr. Julio Abreu Neto,
médico

Ndo existe um jeito

#~ certo ou errado, mas é preciso
mudar e somente nés mesmos

podemos fazer isso. Ndo adianta
querer forcar, é preciso que o

proprio homem sinta o

essa necessidade ===,

Jorge Ramalho,
psicdélogo

Palestra ressalta a importancia
do exame de prostata

Em comemoracdo ao Novembro Azul, o HGIS promoveu
uma palestra na Ultima terca-feira (19) sobre rastreamento
do cdncer de prostata. O debate foi conduzido pelo
urologista Dr. Felipe Camargo Bestane.

A palestra ressaltou a importancia da realizacdo
dos exames e foi um momento para os
colaboradores tirarem suas
duvidas sobre o procedimento.

Vale lembrar que homens
acima dos 50 anos precisam
fazer o exame de prostata
anualmente. Isso porque esse
tipo de cancer, assim como o
diabetes e a presséao alta, é
silencioso. Ou seja, a Unica forma
de se precaver éindo ao médico.
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Em celebracdo ao Dia Nacional do Doador de
Sangue, comemorado em 25 de novembro, o HGIS
mobilizou seus colaboradores para lembrar a todos da
importdncia do ato. Foi instalado um painel na entrada de
funcionarios, para que tirassem fotos fazendo alusdo ao ato de
doacdo de sangue. Eles também receberam folhetos informativos e um

pirulito em formato de coracdo, principal 6rgdo do sistema circulatorio.
Doar sangue ainda ndo é uma pratica do brasileiro: apenas 1,7% tem

esse habito. O ideal é que entre 3% e 5% da populacdo de um pais tenha

essa atitude, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS).
Toda primeira sexta-feira do més, uma van sai do HGIS para levar
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Nem todo anjo tem asas.
Mas tem sangue. Seja um!

doadores a Fundacado Pro-Sangue, o hemocentro do Governo de S&o Paulo. Os interessados em doar devem entrar em

A organizacdo é responsavel por fornecer sangue para todos os hospitais [LEel=1{eM el R NI¥Id e Re N = T [OR= oEETe [V

publicos do Estado.

Oficinas de
experiéncia do paciente

Durante a uUltima semana de novembro, o HGIS
promoveu uma atividade especifica voltada aos
profissionais que atuam no Bloco IV. Divididos em
grupos, eles experimentaram diversas situacfes
corriqueiras e muitas vezes ndo percebidas em um
hospital que podem comprometer negativamente a
experiéncia do paciente nainstituicdo.

Com muito cuidado da equipe organizadora, as
dindmicas foram direcionadas por videos de
sensibilizacdo e depoimentos de pacientes seguidas
de oficinas de sentidos. A ideia foi gerar discussdo e
reflexdo das praticas, de forma que a equipe se

colocasse nolugar do paciente e sua familia.
Acdes como esta buscam gerar mudanca de

comportamento para tornar a jornada do cuidado
uma experiéncia positiva para pacientes e
colaboradores.

Acompanhe as novidades do HGIS nas nossas redes

3 @hgis1000

m www.linkedin.com/company/hgis

(NEP), pelo telefone (11) 4668-8988, ramal 1029.

Encerramento do Novembro Azul:
roda de conversa sobre cancer de prdstata

Na ultima quarta-feira (27) o
médico do trabalho, Dr. Roberto
Brasil, mediou uma roda de
conversa com o0s colaboradores =
para falar sobre o exame de

prostata.
O exame que costuma afugentar

os homens do consultério dos
urologistas, contudo, continua
sendo essencial. O exame de toque
retal é o primeiro passo para que o
médico identifique alguma anomalia
- mas existem outros tipos que
também sdo necessarios para um

diagnastico completo. . ., .
Além do historico Familiar, [RELREEREERAERe LTS

existem mais dois fatores de risco:a  FULELEIEEN BRIV EeR TS
idade e o peso. A cada dez homens |l Ll EN EEE I E R
diagnosticados com cancer de PGUEEECIUlEIEI RN NITIEE
prostata no Brasil, nove tém mais doencas poderiam ser
de 55 anos. Ainda, estudos recentes [l EL LSl H 1L
indicam que o risco de surgir um gyl Rl ]
cancer na glandula aumenta em PGSRVl BN ylel ]

pacientes obesos ou com sobre- Bl IEIlERE AT Ll ATk
peso. alertou o médico.
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