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Exposicao ocupacional a material biolégico

A exposicao a materiais biol6gicos
contaminados representam o maior risco de
acidente de trabalho aos profissionais da area
da saude no ambiente hospitalar.

Os ferimentos com materiais perfurocortantes
— laminas, bisturis e agulhas — geralmente
preocupam por terem capacidade de transmitir
alguns patdgenos, como o virus da Imudodeficiéncia
Humana (HIV), da Hepatite B e da Hepatite C.

A vacina contra a Hepatite B e o atendimento
adequado pos-exposicdo sdao componentes
importantes para prevencao dessas infecces.

A quimioprofilaxia para o HIV costuma ser
empregada baseando-se na avaliacdo médica
criteriosa do risco de transmissdo em funcéo do
tipo de acidente, da condicdo sorolégica do
paciente-fonte, do volume e do tipo de material
biolégico envolvido. Quando indicado o uso
profildtico dos antirretrovirais, o tratamento
devera seriniciado o mais rapido possivel, dentro
de uma a duas horas ap6s o acidente. Os efeitos
colaterais geralmente leves e transitorios
costumam ocorrer dentro de um periodo de
quatro semanas e podem ser controladas com
medicamentos.
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Esse tipo de evento acomete nao sO os
colaboradores da enfermagem, mas também as
outras categorias como médicos, fisioterapeutas,
coletores laboratoriais e agentes de higienizacdo.
Por isso, a melhor maneira de diminuir o risco de
doenca ocupacional é utilizar todas as medidas
preventivas.

O HGIS possui um Plano de Prevencao de
Acidentes com Materiais Perfurocortantes. O
grafico abaixo demonstra uma reducao
significativa nos acidentes envolvendo
material perfurocortantes nos Gltimos anos,
como resultado de varias acbes implantadas
pelo hospital. O documento completo esta
disponivel no DocNix, para consulta de todos
os colaboradores (PLA.0001).

Percentual de Acidentes
Bioldgicos com Perfurocortantes

3% |
° -~ . (por ano)

25% 1
2% t
15%
1% f

0,55% +

2015 2016 2017 2018

o:
=
e

SAO PAULO

GOVERNO DO ESTADO

| Secretaria de Saude



